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Zpravodaj informujici o mladych sportovcich z projektu McDonald’s Olympic Hopefuls,
ve kterém naleznete aktuality nejen ze sportovniho Zivota ,,olympijskych nadéji“.

V dubnu si skvéle vedl judista Luka$ Krpalek, ktery na mistrovstvi Evropy
vybojoval paté misto. Dafilo se i modernimu pétibojafi Ondreji Polivkovi,
ktery na Svétovém poharu predved| perfektni vykon ve stfelbé. Rychlost-
nim kanoistiim sezéna pravé zacina a maji prfed sebou nominacni zavody
na Sveétovy pohar. | dalsim &leniim McDonald’s Olympic Hopefuls startuje
nabité obdobi, zatimco sjezdal Adam Zika a biatlonistka Veronika Vitkova
si mohou konecéné odpocinout a zhodnotit uplynulou naroénou sezénu.

Rekordman
Ondrej Polivka

DalSi dil Svétového poharu v mo-
dernim pétiboji hostilo mésto Sassari
na Sardinii. Na startu nechybél ani On-
drej Polivka. Prestoze se mu nepodafilo
vybojovat zadny cenny kov, reprezento-
val Ceskou republiku skvéle. Piekonal
dosavadni rekord v kombinované disci-
pliné a potvrdil tak své strelecké kvality
a skutecnost, ze je mezi modernimi péti-
bojari nejrychlejSim strelcem.

.Postup do finale nebyl nijak jednoduchy
a musel jsem se pro néj celkem probéh-
nout. V Gvodu samotného finalového zavo-
du jsem taky moc neosinil, ale zavére¢nou
kombinovanou disciplinou jsem se posu-
nul ze sedmnactého mista do prvni desit-
ky, na devaté misto,” popisoval své pocity
po zavodé Ondfej.

Podle reprezenta¢niho trenéra Kucery cho-
. di Ondrejovu stfelbu okukovat konkuren-
ST~ I e e ce. Zastupci zahraniénich druZstev ho togi
S e i dokonce na video, aby zjistili, v ¢em je tak
SNl Sl A vyte&ny a v &em tkvi jeho spéch. V kvalifi-

kaci vytvoril novy svétovy rekord, kdyz stfilel
za 37,1 sekundy (na 15 zasahu). Ve finale byl o pul sekundy pomalejsi. Jeho stfelecka rychlost
a presnost je v modernim pétiboji naprosto unikatni. Nikdo jiny mezi pétibojafi nestfili pod 40 sekund.

V lepSim celkovém umisténi Ondfejovi zabranily hlavné zdravotni potize. ,Jeho vykon bych hodnotil
120 procenty, protoze jsem vlastné ani neveéfil tomu, zZe by tady mohl startovat,” komentoval skvély
vykon svého svéfence Kucera.

Poté, co bylo na Sardinii dobojovano, pfesunul se Ondfej spolu s tymem na regeneracni pobyt
do nejvyse polozeného hotelu Evropy. V nadmorské vySce nad 3 200 m.n.m. nabiral sily do dal§iho
zavodu Svétového poharu, ktery je naplanovan na zacatek kvétna.
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Zlatou medaili pro mistra Evropy vybojoval Meki& (Bosna), stfibrnou ZorZoliani (Gruzie) a bronzovou

Cirekidze (Gruzie) a Borodavko (Loty$sko).

Jachtarsky
Evropsky pohar

Béhem pfipravy na maturitu a pfijimaci
zkousky na vysokou Skolu se Markété Au-
dyové podafrilo vycestovat na zavody. V po-
loviné dubna si od uéeni odsko¢ila na Lago
di Garda, kde se konal Evropsky pohar.

Vzhledem k tomu, Ze se letos jednalo o prvni za-
vod, nekladla si mlada jachtarka velké ambice.
~Je to moje prvni vyjeti na vodu tento rok, nece-
kam tedy zadny velky Uspéch,” fikala pfed odjez-
dem do ltalie Markeéta.

Po celou dobu konani poharu svitilo slunce a tep-
lota vzduchu se pohybovala docela vysoko. V ob-
lasti je s témito podminkami vétSinou spojeny
i silny vitr. Ten byl Markété ziejmé nejvétsi pre-
kazkou. ,Cely tyden jsem doufala, Ze aspori jeden

Krpalek utocil
na ME na medaili

Cesky judista Lukas Krpalek se ve druhé
poloviné dubna zuéastnil mistrovstvi Evropy
v Istanbulu. V kategorii do 100 kg se umistil
na patém misté.

Ceska nadgje nastoupila v semifinale proti Leva-
novi Zorzolianimu z Gruzie. Toho Luka$ nepieko-
nal a jelikoz ani v boji s dalSim Gruzincem Irakli
Cirekidze neuspél, skoncil bez medaile. Oproti
loriskému sedmému mistu si ale polepSil a stvrdil
svllj zamér a slova pronesena pred mistrovstvim.

,Minule jsem do semifinale nepostoupil kvuli tak-
tickym chybam. Pfeci jen loni jsem byl na mist-
rovstvi Evropy dospélych uplné poprvé a od té
doby jsem se snad zase nékam posunul. Dou-
fam, Ze tahle slova potvrdim ted' v Istanbulu,” fi-
kal dvacetilety judista pfed odjezdem do Turecka.

den bude min foukat a ja budu mit vétSi Sanci, ale marné. Aspori vim, Ze bych se tento rok méla soustfe-
dit na jizdu v silném vétru a vylepSovat taktiku jeden obrat na bojku,” hodnotila zavodnice sv(j vykon.

V tvrdé konkurenci 214 lodi se Markéta Audyova umistila okolo sté pozice.

MeDonald:siolyvmpiciHopefuls

PROJEKT JE REALIZOVAN POD ZASTITOU CESKEHO OLYMPIJSKEHO VYBORU

[N

active partner

QP

Olympic Hopefuls

...................



NEWSLETTER 4/2011

Kanoisté letos
poprvé v Racicich

Sezoénni utocisté ceskych kanoista a je-
jich druhy domov jiz zavodnikim oteviel své
brany. Po dvou jarnich pobytech v italské Sa-
baudii se i Luka$ Koranda s Radkem Miskov-
sky presunuli na deset dni do Racic. V polovi-
né dubna tak poprvé ozkouseli zavodni drahu.

,V Racicich jsou nejlepSi podminky pro trénink,
takze desetidenni soustfedéni probihalo skvéle,”
tvrdil spokojené Radek.

,Racice maji velikou vyhodu kvalitni vody, kde
se da poradné trénovat bez vin od motorovych
¢lund,” pochvaloval si domaci prostiedi Lukas.
V daném terminu bylo na raCickém kanalu rusno.
Pro trénink si ho nevybrali pouze €esti zavodnici,
ale také reprezentaéni tymy ze Svédska a N&-
mecka. ,Na kanale nebylo moc mista, ale pfesto
to bylo lepSi nez trénink v Praze,” dodal Koranda.

Podle LukaSovych slov se trénink vydafil a se zajetymi €asy byl spokojeny. Ostry vstup do sezény Ceka
oba kanoisty za¢atkem kvétna (3.—4. 5). Pravé v oblibenych Racicich se totiz pojede nominacni zavod
na Svétovy pohar seniord.

Lukas i Radek se b&éhem tréninku zaméfili pfedevsim na singly, ale ani na debl rozhodné nezanevreli.
,Delsi dobu jsme na C2 nebyli, takZe prvni trénink moc nesel. Ale potom jsme se nasli a lod' uz jezdila

“ %

tak, jak méla,” fikal nadSené Radek.

Zacatek sezony
Tomase Jandy

Prvni zavod sezény ma za sebou Tomas Janda. Po dlouhé
zimni pauze startoval koncem dubna za Duklu Praha v kategorii
muzti. Zavod se jel v Usti nad Labem na trati 5km. Piestoze dlouhé
traté nepatii mezi jeho oblibené, dojel si pro skvélé ctvrté misto.

,Zavod se mi docela povedl, i kdyz dlouhé traté nejsou zrovna
mym $alkem &aje. V Usti bylo pomé&rné& proménlivé po&asi a po-
fukoval vitr, ale nasly se i chvile, kdy byly idealni podminky,“ oko-
mentoval v cili pribéh svého prvniho letosniho zavodu Tomas.

Stejné jako LukaSe Korandu a Radka Miskovského ¢eka v Raci-
cich i Tomase Jandu nominacni zavod na Svétovy pohar. Bohuzel ho v posledni dobé pronasledu;ji
zdravotni problémy, a tak i kdyz se na zavody téSi, oCekava, ze ke Spicce patfit nebude. ,Sice tento-
krat nebudu patfit k elitni mens$iné, ale to neznamena, zZe to tam prosté nenapalim a nepokusim se
vybojovat co nejlepsi umisténi!” fekl bojovné mlady kanoista.

PROJEKT JE REALIZOVAN POD ZASTITOU CESKEHO OLYMPIJSKEHO VYBORU

[1) >

active partner a LPINE E== OOOO
009

MeDonald:siolyvmpiciHopefuls

Olympic Hopefuls



NEWSLETTER 4/2011

Sedmibojarka trénovala
v Jihoafrické republice

Katefina Cachova stravila celou prvni polovinu dubna
na jizni polokouli. V ramci jarni pfripravy na nadchazejici
sezonu pilovala formu v JAR. Po kratké pauze za zimni
sezénou je podle Katéinych slov obtizné dostat se znovu
do toho spravného tréninkového shonu a tempa.

»S pribéhem soustfedéni jsem zatim spokojena. Trénujeme
s holkama pod vedenim trenérky Martiny Blazkové. Skladba tré-
ninkd je velice zajimava. Tak jsem se naucila spoustu novych
cvikl, které se mi béhem sezény urcité budou hodit,” zhodno-
tila sedmibojatrka optimisticky prvni tyden straveny v JAR. Také
pfitomnost Jana Zelezného v tréninkovém centru, jenz osobné
dohlizi na vykony v hodu ostépem, si Katka pochvalovala.

Ministerska ocenéni
pro mladého sjezdare

Velice uspésnou zavodni sezénu uzaviel
Adam Zika. Medaile uz ma doma, nyni sbira
oficialni ocenéni. Spolu s dalSim vyjime¢-
nym zavodnikem ve sjezdovém lyzovani On-
diejem Bankem byl pfijat ministrem obrany
Alexandrem Vondrou. Pii této prilezitosti
prevzal ocenéni za prikladnou reprezentaci
sportovniho oddilu Dukla Liberec.

Dalsi ocenéni prevzal z rukou ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy Josefa DobeSe. Ten
Adama dekoroval jako nejlepSiho reprezentanta

konané v Erzurumu v Turecku celkem ¢tyfi medaile.

Jaro
Veroniky Vitkove

Po velmi naroéné sezéné se Veronika pravem tésila na jeji konec. Odpocinek od biatlo-
nové driny ji ale zac¢al dfive nez planovala — skolila ji nemoc.

.Myslela jsem, Ze dokud bude snih, tak budu jesté jezdit na lyze, ale bohuzel to tak nedopadlo. One-
mocnéla jsem a zacala ten vytouzeny odpocinek o néco dfive. Nastésti ale uz bylo po zavodech,
tak mi to zas tolik nevadilo,” li¢ila Veronika.

Sportovni volno vyuzila k pfipravé na pfijimaci zkou$ky na vysokou $kolu, které skladala 20. dubna.
Druha &ast pfijimacek ji jeSté ceka. Posezonni pauza netrva dlouho, a tak biatlonistka uz odpoci-
tava dny do zacatku pfipravy na sezénu 2011/12. Hned v Uvodu kvétna Veroniku ¢eka strelecké
soustfedéni v Jablonci nad Nisou.
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