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>>> Sezobna je v plném proudu, tak neni
divu, Zze mlada biatlonistka zahajila novy
rok naro€nym programem. Silvestra stra-
vila v rakouském Obertilliachu, odkud
hned 3. ledna pfejela rovnou na zavody
do némeckého Oberhofu, kde se postavila
na start Stafet i sprintu.

Ve Stafetovém zavodé jela jako obvykle
prvni usek. Se svym béZeckym i stfelec-
kym vykonem byla podle svych slov spo-
kojena: ,JelikoZz se mi podafila stfelba,
pfedavala jsem na Sestém misté v kon-
taktu s ostatnimi.“ Tuto pozici ovSem biat-
lonistky neudrzely a nakonec se propadly
na desaté misto. Ani sprint pro Veroniku
nedopadl dobfe. Musela na jedno trest-
né kolecko a svou slabinu méla tentokrat
i v béhu, skondila tficata druha.

Dale nasledoval vytrvalostni zavod a sprint
v Ruhpoldingu. | tyto discipliny predstavo-
valy pro Veroniku tvrdy ofiSek. AZ ve sti-
hacim zavodé si dobéhla pro jeden bod
do hodnoceni SP. | kdyZ jak sama zavod-
nice zklamané naznacila, vysledek mohl
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dopadnout mnohem lépe: ,Kvuli tfem trest-
nym kolim na posledni polozce ve stoje
jsem nakonec dojela do cile ¢étyficata.”

Po absolvovani tohoto novorocniho bi-
atlonového koloto¢e zakonceného v ital-
ské Anterselvé, kde skoncila ve sprintu
na padesatém tfetim misté, méla Vero-
nika na regeneraci a naCerpani energie
pouze jeden tyden. Koncem ledna se to-
tiz opét vydala do boju ve dvou kolech
SP poradanych tentokrat v USA.

>>> Po nabitém prosincovém programu
si Adam nevydechl ani v prvnim mésici
roku 2011. Bezpochyby nejvétsi uspéch si
na své konto pfipsal 15. ledna v rakous-
kém Kirchbergu, kde v ramci zavodu Ev-
ropského poharu dosahl v obfim slalomu
na body do hodnoceni EP, a to i pfes veli-
ce Spatné pocasi.

Start byl z ddvodu nepfiznivych podmi-
nek posunut o dvé hodiny a Adam se
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s Cislem 72 na dresu vydal na trat az
po dalSi hodiné. Jak si po dojezdu stéZo-
val, bylo prvni kolo doslova bojem: ,Od-
startoval jsem a hned v paté brané jsem
uz skoro nic nevidél kvili snéhu a vodé
na brylich. Umisténi ve Ctvrté desitce
mladého ambiciézniho lyzafe neuspoko-
jilo. Do druhého kola se proto pustil jesté
s vétsi vervou a naklonéno mu tentokrat
bylo i poéasi. Uleva a dobry pocit z vy-
konu se dostavily hned v okamziku, kdy
se po dojezdu naprosto vyCerpany podi-
val na svételnou tabuli. Svitilo na ni totiz
29. misto a Adam si vyjel své prvni body
v Evropském poharu.

Tomuto jednadvacetiletému mladému
zavodnikovi se dafilo i dale. Tentokrat
na Svétové zimni univerziadé v tureckém
Erzurumu. 30. ledna si zde dojel pro zla-
tou medaili v superobfim slalomu. ,Pfitom
Adam v podstaté rok nestal na zavodnich
lyZich pro super-G a moc jsme tuhle dis-
ciplinu netrénovali. Dnes ale pfedvedl
velmi Cistou jizdu, diky niz napfiklad po-
razil v poradi tfetiho RakuSana Grafa,
ktery byl pfed par dny pravé v super-G
dvakrat na stupnich vitéz( v Evropském
poharu,“ komentoval uspéch Pavel Zika,
otec a trenér zaroven. V Ceskych barvach
se na stupinek vitéze na univerziadé po-
stavili v uplynulych letech také tfeba Lu-
cie Hrstkova-PeSanova, Petr Zahrobsky,
Martin Vrablik nebo Filip Trejbal.

>>> Svétova Spicka juda se v poloviné led-
na seSla v exotickém azerbajdzanském
Baku na prestiznim turnaji Pohar mistr(
(World Masters). Nechybé&l ani mlady ju-
dista Luka$ Krpalek. Fakt, Ze se jedna
o vyjimecnou sportovni udalost, potvrzuji
napfiklad nominacni kritéria. Striktné totiz
stanovuji, Ze se poharovych boji muize
UCastnit pouze Sestnact nejlepsich judistu
z kazdé vahové kategorie ur¢ené dle po-
fadi ve svétovém zebficku (World Ranking
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List). Lukas v ném zaujima 13. pozici, coz
mu ,vstupenku“ na jedine¢ny turnaj za-
jistilo. Pro Ceskou republiku je jeho ugast
i uCast celé narodni vypravy na judistické
akci svétovych es bezpochyby mimorad-
nym uspéchem.

Do boje o Pohar mistrd nastoupil Lukas
16. ledna v kategorii do 100kg. Na tatami se
vSak neprosadil. Hned v prvnim kole prohral
se svétovou trojkou Hee-Tae Hwangem.
NaSe olympijska nadéje tak bohuzel ani
neziskala body do svétového hodnoceni.
V kvalitni mezinarodni konkurenci se vy-
znamné neprosadil zadny z judistd hajicich
Ceské barvy, stejné jako pred rokem.

>>> Kanoista Lukas Koranda proziva oproti
svym kolegUm-lyZafiim z tymu mladych na-
déji poklidngjsi dny. | kdyZ i on se posledni
lednovy tyden postavil na lyze. V ramci zim-
ni pfipravy se totiz na Hornich MiseCkach
prohanél v bézecké stopé a ladil formu
na nasledujici sezénu. Tentokrat se ovsem
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musel obejit bez svého Skolou zaneprazd-
néného partaka Radka MiSkovského, kte-
ry uz je také soucasti tymu McDonald’s
Olympic Hopefuls. Momentalné relativné
volngj8i sportovni rezim vyuzZiva k plnéni
Skolnich povinnosti i Luka$. Prvni semestr
uzZ ma uspésné témér za sebou.

Luka$ si trénink v Krkonosich pochva-
luje: ,PoCasi nam oproti prosincovému
soustfedéni v rakouském Tauplitzu vySlo
a byla i vyborné upravena stopa. S tré-
ninkem jsem velmi spokojeny, jelikoZz
jsme natrénovali dost a diky mym novym
béZzkam se mi jezdilo opravdu dobfe.”
Nicméné jak byla pfiprava kvalitni a ucin-
na se dozvime teprve v prubéhu sezony.

déni v Italii a podle jeho slov se tam moc t&ési
Jelikoz zima bez padlovani byla dlouha!®

>>> Rychlostni kanoista Tomas Janda,
stejné jako Lukas Koranda, nazul béZecké
lyZe a v rdmci mimosezonni pfipravy stra-
vil nékolik dni na Sumavé. Tim ov8em pFi-
pravy zdaleka neskoncCily a Toma$ na pfe-
lomu ledna a unora absolvuje kondi¢ni
soustfedéni s Duklou v Harrachové. Par
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tydna poté vyvrcholi pfiprava na nadcha-
zejici sezénu za oceanem, kam se mlady
kanoista evidentné tési. ,V Americe je to
super! Skvélé okoli a jesté lepsi tréninkové
podminky a taky hodné&, ale hodné obcho-
dd..." komentuje nadSené Tomas.

Kazdy sportovec travi volné&jsi program
mimo sezénu po svém. Tomas v zim-
nim Case, kdy nejezdi po zavodech, ob-
léka spoleCenské Saty a uziva si zabavu
na plesech. V unoru ho mimo jiné ¢eka
vlastni maturitni ples.

>>> Ani vicebojarka Katka Cachova pres
zimu nezahali. B&éhem ledna se zucastni-
la tfi vySkafskych zavodd, jelikoz se s tre-
nérem rozhodli zaméfit pravé na skok
do vysky. Od prvnich dvou podnik(i kona-
nych v Ostravé a Tfinci moc neocekéavala,
na zavodech se totiz ocitla po dlouhé dobé.
V poradi na tfetim vySkarfském meetingu se
29. ledna chystala zautocit na hranici
180 cm. Nakonec si ale bohuzel pfipsala
Lpouhych* 175cm. V prvnim letoSnim mé-
sici si Katka takeé stihla otestovat svou rych-
lostni formu na Sedesatimetrové trati. Za-
béhla pét setin vtefiny od osobaku (8,85).
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