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>>> Mlady sjezdaf dosahl dalSiho Uspéchu
v Italii v zavodé FIS. Na start obfiho slalomu
se v prvni bfeznovy den ve Folgarii postavil
jako Sesty v poradi. Ackoli byla trat jemné
zmekla, stopu Adam drzel a do cile dojel jako
druhy se ztratou osm setin sekundy. Do dru-
hého kola nastoupil az dvacaty devaty. S roz-
jezdénou trati se ale vyporadal skvéle a pra-
vem zvitézil.

byla dost rozjezdéna. Ale popral jsem se s ni
a do cile dojel s nejrychlejsSim celkovym &a-
sem 1:56:06. Vitézstvi oslavim poradnou ital-
skou pizzou,“ komentoval Adam s Uusmévem
svUj vykon.

Koncem mésice se ve Spindlerové Mlyné ko-
nalo mistrovstvi Ceské republiky v alpskych
disciplinach, nechybél na ném ani Adam Zika.
Prvni den byl na programu superobfi slalom,
na jehoz start se Adam postavil s Cislem 2.
Na trat, kterd jiz utrpéla jizdami Zen, se vydal
po Petru Zahrobském a pfed Ondfejem Ban-
kem. ,Vystartoval jsem, snazil jsem se jet co
nejCistéjsi stopu a ziskat co nejvyssi rychlost
do roviny pred cilem. Cela trat se mi doce-
la povedla, az na posledni skok, kde jsem
se troSku rozbalil ve vzduchu. Ale tahle mala
chyba mé spi$ vyburcovala k jesté vétsi agre-
sivité,” popisoval pribéh své jizdy mlady sjez-
daf, ktery si nakonec vyjel skvélé tfeti misto.
Pfedjela ho jen dvojice Bank, Zahrobsky.

DalSi uspéch Adam zaznamenal na mistrov-
stvi CR ve slalomu special. Trat ani podmin-
ky nebyly podle jeho slov dobré, takze drzet
idealni linii oblouku Slo obtizné. | pfestoze se
Adam v druhém kole dopustil nékolika chyb,
zajel mezi Cechy druhy nejlepéi ¢as.

>>> Sv(j vrchol sezony za sebou maji biatlo-
nisté. Koncem bfezna se v Khanty Mansiysku
uskuteénilo mistrovstvi svéta, kde se Veroni-
ka pfedstavila hned na Sesti zavodech.

Stafeta smiSenych druZstev pfisla na program
jako prvni. Veronika za svuUj tym zavod jako
tradicné rozjizdéla. Jak ale sama pfiznala, jeji
vykon nebyl zrovna ideélni. Pfedavala nékde
kolem patnactého mista ze Sestadvaceti star-
tujicich druzstev. Stafetovy tym, sestavajici
kromé Veroniky jeSté z Gabiny Soukalové,
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Zderika Vitka a Ondreje Moravce, dojel do cile
na jedenactém misté. ,Coz bylo jedno misto

za spokojenosti,” fikala smutné Veronika.

Po dni odpoc€inku byl na fadé sprint. V ném se
Veronice bohuZel nevedlo ve stfelbé. Vleze
jeden a vestoje dva trestné okruhy ji odsunu-
ly na padesaté paté misto. Nasledoval stihaci
zavod. Po pouze jednom minutém terci v po-
sledni poloZce se Veronika vyhoupla na bodo-
vanou tficatou ¢tvrtou pozici.

Vytrvalostni zavod byl na programu po dvou
dnech volna. Nejel se za pfiznivych podmi-
nek. Teplota se pohybovala hodné pod bo-
dem mrazu a k tomu val navic silny vitr. ,Uz
od rana bylo zfejmé, Zze zavod bude tézky,”
okomentovala drsné ruské poc¢asi mlada biat-
lonistka. ,A taky ze byl, i kdyz pro mé to vlast-
né zase tak Spatné nebylo,“ dodala vzapéti
s usmévem. Na start vytrvalostniho zavodu se
postavila s ¢islem 63. Po prvnich dvou stfelec-
kych polozkach se pohybovala kolem patého
mista, a to pfedevsim diky bezchybné strelbé.
Na dalSich dvou polozkach minula po jednom
terci, coz ji stale stacilo na Sestou pozici. Na-
konec si Veronika vyjela osmé misto. ,Kvali
nedostatku sil v zavére¢ném ftfikilometrovém
okruhu jsem se sice o dvé pricky propadla, ale
i osmé misto mé velice pfekvapilo a potésilo,*
fikala spokojené zavodnice.

Toto skvélé umisténi ji pfineslo nominaci
do zavodu s hromadnym startem, jehoz se
Ucastnilo patnact nejlepSich zavodnic Své-
tového poharu spolu se stejnym pocCtem za-
vodnic s nejvy$§im pocétem bodu ziskanych
na zavodech MS. Po Sesti chybach na strelni-
ci Veronika obsadila tficaté misto.

Sestym a zaroveh poslednim zavodem, kte-
ry na letoSnim MS Veronika absolvovala byla
Stafeta. Opét zavod rozjizdéla. ,Tentokrat se
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mi prvni usek povedl, po druhé stfelbé jsem
ze stfelnice vyjizdéla dokonce na druhé
pozici s minimalni ztratou na prvni. B&€hem
dvoukilometrového kola mé dvé zavodnice
predjely, ale i tak se mi podafilo pfedavat
na ctvrtém misté se ztratou jenom 10 vte-
fin na prvni,” hodnotila sv(j vykon Veronika.
Nakonec se naSe Zenska Stafeta umistila
na dvanactém misté, pfedevsim kvuli nevy-
dafené stfelbé.

>>> Kanoisté Radek Miskovsky s Lukasem
Korandou se zhruba po &trnacti dnech vra-
tili do Sabaudie, aby stejné jako v unoru pi-
lovali svou formu na nadchazejici sezonu.
Od 10. do 25. bfezna absolvovali v Italii dru-
hou ¢ast jarni pfipravy.

Pocasi kanoistim zpocatku vlibec nepfalo.
Museli trénovat za nepfijemného desté, coz
se vyrazné podepsalo jak na jejich soustfe-
déni a vykonech, tak na nadSeni. Nastésti se
podminky po nékolika dnech zlepSily a spor-
tovci se mohli do tréninku vrhnout naplino.
,Celkoveé bylo soustfedéni povedené. Spolec-
né s Radkem jsme natrénovali nejen singl, ale
hlavné debl. Doufam, ze se to projevi i v se-
z6né,” komentoval Lukas pfipravu.

>>>V druhém bfeznovém tydnu se ve spor-
tovnim centru Na Ostrové v Nymburku usku-
te€nil tréninkovy camp pro evropské judisty.
Vedle poCetné mezinarodni ucasti se ho zu-
Castnila i domaci Spi¢ka v€etné dvojnasobné-
ho mistra svéta Lukase Krpalka.

Mezi pfihlaSenymi byla i francouzska repre-
zentace, a to pfestoZe maji Francouzi kvalitni
a rozsahlou narodni zakladnu a neni obvyklé
je Casto vidat na tréninku v zahranici. Letos
s nimi do Nymburku pfijela velka hvézda Ted-
dy Riner, ¢tyfnasobny mistr svéta a bronzovy
z OH v Pekingu.

Tréninkovy camp v Nymburku se kona kazdy
rok a je hlavni sloZzkou pfipravy. Mohou se zde
utkat judisté, ktefi se za normalnich okolnos-
ti nikdy nesetkaji. Soupere si kazdy ze spor-
tovcl voli sam — nezalezi na vaze, véku ani
pohlavi. Zajimavosti letoSniho spolecného
tréninku mezinarodnich tymu bylo také to, ze
na obrovském tatami se v jeden okamzik utka-
lo az tficet dvojic najednou.

>>> Nadgéjny triatlonista Lukas Kocar se letos
v bfeznu, stejné jako v loriském roce, zucast-
nil soustfedéni na Mallorce. Ackoli byl trénink
zaméfen predevSim na cyklistiku, ostatni dis-
cipliny nebyly rozhodné opomijeny. Béhem
dvanactidenniho intenzivniho tréninku Lukas
naplaval 45km, ubéhl zhruba 150km a na kole
ujel kolem 800km. | prfestoze mlady zavodnik
zazil na Mallorce mensi krizi, probéhlo soustie-
déni podle jeho slov bez problém( a kvalitné.
Do prvnich zavodl zbyva uz jen nékolik tydn(.
,Neni divod na nic ¢ekat. Je tfeba se do tré-
ninku vrhnout naplno. Cile na tuto sezénu ne-
mam malé a pevné véfim, Ze nejsou nereal-
né," fekl Lukas.

>>> ZacCatek jachtaiské sezony je jesté dale-
ko, a tak se Markéta Audyova mohla v klidu
zUCastnit maturitniho plesu svého rocniku.
SpiSe nez sportovni starosti a radosti fesi
momentalné pfipravu na maturitu. Pravé kvi-
li ,zkouSce dospélosti“ a pfijimacimu fizeni
na vysokou Skolu bude Markéta muset oze-
let u€ast na nékolika Ceskych i evropskych
poharech, coz ji mrzi. ,Diky velice chytrému
systému novych maturit budu mit zkousku
kazdy den, a to od konce dubna do zacatku
¢ervna. Hned po pfijimackach se ale uz moc
téSim na svétovy pohar do Kielu, odtamtud
hned do Finska na mistrovstvi Evropy a pak
dal a dal, kam mé vitr zanese,” pfiblizila své
plany nadéjna jachtarka.
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