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McDonald‘s Olympic Hopefuls

Zima ztěžovala trénink 
mladému kanoistovi
>>> Před Vánocemi absolvoval Lukáš 
Koranda běžkařské soustředění v ra-
kouském Tauplitzu. Kvůli velké zimě, 
která na místě panovala, se nepoved-
lo najet takovou porci kilometrů, jaká 
byla před soustředěním naplánována. 
Odtrénovali jen to, co se dalo. Při od-
jezdu je čekalo překvapení. „Naše auto 
nám zamrzlo a nešlo nastartovat. Jeli-
kož místní servis vůbec nefungoval, ne-
zbylo nám než jen čekat nebo dát auto 
do pochodu vlastními silami. Nakonec 
nám pomohla samoobslužná myčka 
aut. Auto jsme umyli, tím trochu zahřáli 
a tak jsme ho opravili,“ popsal situaci 
Lukáš. Zbytek cesty už proběhl v po-
řádku.

Jihoafrická mise Kateřiny 
Cachové
>>> Zatímco v Evropě vládly nízké tep-
loty, v Jihoafrické republice, kam vyrazi-
la Katka Cachová na přelomu listopadu 

a prosince na soustředění, bylo ideální 
počasí na trénink. „Natrénovali jsme vše, 
co bylo v plánu.“ prozradila atletka, která 
se v Ostravě den před Silvestrem zúčast-
nila tradiční Silvestrovské laťky. Tu kaž-
doročně pořádá její mateřský oddíl SSK 
Vítkovice. Výsledek v tomto závodě nebyl 
pro nikoho ze zúčastněných důležitý. „Šlo 
o rozlučku se starým rokem,“ smála se 
Kateřina. 

Běžkařské soustředění bez 
sněhu
>>> V první polovině prosince se Tomáš 
Janda zúčastnil zimní přípravy v Nym-
burku. Z původně plánovaného běžkař-
ského soustředění sešlo kvůli špatným 
sněhovým podmínkám. Nadějný kano-
ista se tedy zaměřil hlavně na posilo-
vací cviky. „Cítím tam nějaké zlepše-
ní, tak doufám, že mě to posune opět 
o něco blíže k těm nejlepším.“ prozradil 
Tomáš.
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