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>>> Pfed Vanocemi absolvoval Lukas
Koranda bézkafské soustfedéni v ra-
kouském Tauplitzu. Kvuli velké zimé,
ktera na misté panovala, se nepoved-
lo najet takovou porci kilometrt, jaka
byla pfed soustfedénim naplanovana.
Odtrénovali jen to, co se dalo. Pfi od-
jezdu je ¢ekalo prekvapeni. ,Nase auto
nam zamrzlo a nesSlo nastartovat. Jeli-
koz mistni servis vibec nefungoval, ne-
zbylo nam nez jen Cekat nebo dat auto
do pochodu vlastnimi silami. Nakonec
nam pomohla samoobsluzna mycka
aut. Auto jsme umyli, tim trochu zahrali
a tak jsme ho opravili,“ popsal situaci
Lukas. Zbytek cesty uz probéhl v po-
fadku.

>>> Zatimco v Evropé vladly nizké tep-
loty, v Jihoafrické republice, kam vyrazi-
la Katka Cachova na prelomu listopadu
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a prosince na soustfedéni, bylo idealni
pocasi na trénink. ,Natrénovali jsme v3e,
co bylo v planu.” prozradila atletka, ktera
se v Ostravé den pred Silvestrem zucast-
nila tradiéni Silvestrovské latky. Tu kaz-
doro¢né porada jeji matefsky oddil SSK
Vitkovice. Vysledek v tomto zavodé nebyl
pro nikoho ze zu&astnénych dulezity. ,Slo
0 rozlu€ku se starym rokem,“ smala se
Katefina.

>>>V prvni poloviné prosince se Tomas
Janda zucastnil zimni pfipravy v Nym-
burku. Z pavodné planovaného bézkaf-
ského soustfedéni seslo kvuli Spatnym
snéhovym podminkam. Nadéjny kano-
ista se tedy zaméfil hlavné na posilo-
vaci cviky. ,Citim tam néjaké zlepSe-
ni, tak doufam, ze mé to posune opét
0 néco blize k t&ém nejlepSim.“ prozradil
Tomas.
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