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McDonald‘s Olympic Hopefuls

Italské soustředění Lukáše 
Korandy
>>> Téměř celý listopad strávil kanoista 
Lukáš Koranda na soustředění v Itálii, 
v městečku Sabaudia, které se nachází 
asi sto kilometrů od Říma. „Cílem bylo 
napádlovat co nejvíce kilometrů v teple 
a samozřejmě natrénovat co největší 
tréninkový objem. Díky slunnému poča-
sí, které po celou dobu panovalo, se nám 
povedlo vše, co jsme chtěli. Najeli jsme 
spoustu kilometrů a odtrénovali mnoho 
hodin. I díky početné tréninkové skupině 
bylo vše v tak trochu závodním duchu,“ 
zhodnotil kanoista podzimní soustředě-
ní. Nyní ho čeká zimní příprava, při které 
na vodu narazí pouze v bazénu. 

Česká příprava Lukáše 
Kočaře
>>> Ve sportovním centru v Nymburku 
se od 15. do 19. listopadu uskutečni-
lo první soustředění juniorské a K23 
reprezentace, které bylo zaměřeno 

především na plaveckou, běžeckou 
a všeobecnou přípravu. „Během nece-
lých pěti dnů jsme absolvovali patnáct 
tréninků. Naplavali jsme přes čtyřicet ki-
lometrů a naběhali kolem pětapadesáti. 
Doufejme, že to ve mně v příští sezóně 
zanechá alespoň nějakou stopu, třeba 
v nějakém hektickém závěru závodu,“ 
podotkl Lukáš Kočař.
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