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>>> TémerF cely listopad stravil kanoista
Luka$ Koranda na soustfedéni v Italii,
v mésteCku Sabaudia, které se nachazi
asi sto kilometrd od Rima. ,Cilem bylo
napadlovat co nejvice kilometr v teple
a samozfejmé natrénovat co nejvétsi
tréninkovy objem. Diky slunnému poca-
si, které po celou dobu panovalo, se nam
povedlo vSe, co jsme chtéli. Najeli jsme
spoustu kilometrd a odtrénovali mnoho
hodin. | diky po¢etné tréninkové skupiné
bylo vSe v tak trochu zavodnim duchu,”
zhodnotil kanoista podzimni soustfedé-
ni. Nyni ho ¢eka zimni pfiprava, pfi které
na vodu narazi pouze v bazénu.

>>> Ve sportovnim centru v Nymburku
se od 15. do 19. listopadu uskutecni-
lo prvni soustfedéni juniorské a K23
reprezentace, které bylo zaméfeno
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pfedevSim na plaveckou, béZeckou
a vS8eobecnou pfipravu. ,Béhem nece-
lych péti dnG jsme absolvovali patnact
tréninkd. Naplavali jsme pres Ctyficet ki-
lometrl a nabéhali kolem pétapadesati.
Doufejme, Ze to ve mné v pfisti sezéné
zanecha alespon néjakou stopu, tfeba
v néjakém hektickém zavéru zavodu,*
podotkl Lukas Kocatr.
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