NEWSLETTER 9/2011

Zpravodaj informujici o mladych sportovcich z projektu McDonald’s Olympic Hopefuls,
ve kterém naleznete aktuality nejen ze sportovniho Zivota ,,olympijskych nadéji“.

Oproti sportovnimi udéalostmi nabitému srpnu, nastalo v zafi ponékud
klidné&jsi obdobi. Clenové McDonald’s Olympic Hopefuls bud’ fini$o-
vali pfipravu na nadchazejici sezénu, tak jako napfiklad Adam Zika.
Jini si naopak uzivali volna nebo se jim rozebéhnul tréninkovy rozvrh.
Nicméné Markéta Audyova stihla hned dva dily Evropského poharu
a reprezentovala na nich skvéle. Katefina Cachova startovala na MCR
druzstev, tentokrat se ale predvedia ,pouze* pri hodu oStépem a skoku
do vySKky.

Evropské poharové
zlato a stribro

Markéta Audyova méla v zafi na-
pilno. Zavody Evropského poharu ji
zavedly do Mad’'arska a Rakouska. Poté
ji €ekal trénink na oblibeném Lago di
Garda.

Na Balaton pfijela o néco dfive, aby se
v klidu pfipravila a také proto, Ze ji podle
jejich slov doma nic nedrzelo. ,Panova-
lo krasné pocasi, kazdy den bylo snad
30 stupfit a krasny vitr. Zavodilo se tfi
dny, poradatelim se akce moc podafila,”
hodnotila Markéta jachtafské podminky
v Madarsku. Z Balatonu si nakonec odvez-
la celkové ¢tvrté misto a stfibro v Zenské
kategorii.

Dalsi dil Evropského poharu se odehral
na Neusiedelsee, kam se Ceska jachtafka
pfemistila s belgickym tymem. ,Opét jsme
prijeli dfiv, a tak jsme si udélali par trénin-
k. Byla jsem bohuzel jedina holka, takze
stihli par vyjizdék na kole, popsala Marké-
ta, co prfedchazelo samotné rakouské re-
gaté. Prvni dva dny béhem zavodu pékné
foukalo, zavodnici a zavodnice odjeli Ctyfi
rozjizdky. Markéta je bohuzel zakoncila
v posledni jizdé diskvalifikaci. | pfesto
skoncila celkové na osmém misté a na
prvnim mezi Zzenami.

Posledni zéafijové dny stravila na Lago di
Garda tréninkem.
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Dvojboj Katefriny Cachové

Posledni kolo atletické extraligy druzstev
bylo na programu 17. zafi na stadionu Dukly
Praha na Julisce. Sedmibojarka Katka Cacho-
va se v jeho ramci méla predstavit pouze pri
hodu ostépem. Nakonec doslova zaskocila za
svou tymovou kolegyni a odhodlané absol-
vovala také skok do vysky, aby jeji druzstvo
zbyte€né neztratilo potiebné body.

Bohuzel situace nebyla vibec jednoducha. Obé
discipliny zacinaly totiZz sou€asné a navic kazda
na opacné strané stadionu. ,Pendlovani mezi
ostépem a sektorem pro vysku bylo docela na-
rocné. U ostépu jsem se zdrzela ani ne 15 minut a uz jsem musela prebihat k vySce,” popsala netradi¢ni
dvojboj Katka. Nestandardni zavodéni Katku nijak nevykolejilo. V hodu ostépem obsadila druhé misto za
specialistkou Barborou Spotakovou.

Skakat zacinala, az kdyz byla latka ve vySce 170 cm (bézné zacina na 160 cm). ,,ProtoZe jsem ptvodné
neméla skakat, nevzala jsem si s sebou ani vyskarske tretry,“ fekla po zavodé jiz s usmévem Katka. Ze
zkraceného rozbéhu se ji na druhy pokus podafilo latku pfekonat. O 5 cm vySe méla tfi velice nadéjné
pokusy, ale latka pfece jen nevydrzela na svém misté. Pfesto skoncila na baje¢ném tfetim misté. Katéino
druzstvo SSK Vitkovice obsadilo kone¢nou tfeti pFicku.

Predolympijska regata

Kousek od Londyna, v Etonu, se 1.—4. zafi konala
predolympijska regata. Zavod se uskute¢nil na draze,
na niz se pojede pfii olympijskych hrach pristi rok. Mistni
podminky si vyzkousSel i rychlostni kanoista Lukas Ko-
randa.

Ceska vyprava byla ubytovana ve $kolnim komplexu a k dra-
ze to neméla daleko. ,Zavodni draha je pékna a je umisténa
v pfijemném prostfedi, dokonce se kolem vody pasly ovce.
| zdzemi lodénice vypada velice hezky a je moderni,” pochva-
loval si Luka$ olympijsky aredl. ,Bohuzel velkou nevyhodou
mistniho kanalu je vitr. Ten fouka hodné z boku a vzhledem
k otevienosti kanalu je i slaby vitr nepfijemny,“ odhalil pomér-
né zasadni problém pro kanoisty nedavny vicemistr svéta na
5000 m.

Kvalitni konkurence v rozjizdkach na 1 000 m nezabranila
Lukasovi postoupit do semifinale, z néj se probojoval i do finale. ,Foukal nepfijemny vitr zprava. Zavod
jsem nejel vyslovené $patné, ale ani dobfe. Obsadil jsem Sesté misto, se kterym mizu byt nakonec do-
cela spokojeny,“ fekl Lukas.

Dalsi den byla na programu trat 200 m, na ni startoval pouze proto, aby si ji vyzkousel. Lukas se zaméfu-
je spiSe na delsi traté, a tak nema kratkou distanci v oblib&. V Etonu obsadil v kone¢ném souctu patnacté
misto. ,S lepSim vysledkem jsem ani nepocital,“ konstatoval pragmaticky Lukas. Také ocenil mozZnost
vyzkousSet si olympijské zavodisté, na které zavita snad i jako €len Ceské olympijské vypravy.

Po dlouhé a vydafené sezdné si Lukas uzival zbyvajici zéfijové dny zaslouZené kanoistické volno.
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Kanoisticka
priprava startuje

Na rozdil od deblového part'dka Lukase
Korandy zacala pfiprava na nadchazejici sez6-
nu Radkovi MiSkovskému jiz po¢atkem zafi.
Padlovani, posilovani i béhani je soucasti tre-
ninku, na néjz koncem fijna navaze soustfedéni
v Itélii. Na pfelomu zafi a fijna mu zacne spo-

~ = le€ny trénink s Lukasem.
Kromé kanoistiky se Radek vénoval i studunlm povinnostem. Nastésti se mu podafrilo sesbirat dostatek
kreditll, a tak muze pokracovat do tfetiho ro¢niku FTVS.
Po zhruba pétitydenni pauze se k padlu vraci i Toma$ Janda, ktery douféd, Ze v pfisti sezéné do-
sahne co nejlepSich vysledkd a nasbira cenné skalpy. K tomuto cili by mu mohla dopomoci i nova
lod. ,Cekaji ji jest& drobné kosmetické Upravy, aby neoslfiovala pouze rychlosti, ale i vzhledem,*
zasmal se Tomas.
O vikendu 24.-25. zafi probéhl Memorial Karla
Masi. Tomas si dopadloval pro dva bronzy ze sprint(
a pro zlato z vytrvalosti.
Co se tyka jeho soukromého Zivota, doznal jednu
zasadni zménu. Toma$ ukongil stfedni Skolu a od
podzimu nastupuje na vysokou. ,Po vytouzeném
a zaslouzeném volnu hura na vysokou Skolu, zjistit owas anan_—___ . e

néco o marketingu,“ fekl nadSené nadéjny kanoista.

Cokolédda, hory a lyze

Do malebného méstecka Saas Fee jezdi
Adam Zika kazdy rok trénovat. Svycarsko ten-
tokrat navstivil koncem léta ze dvou diivodu. Jel
trénovat na nadchazejici sezénu a zaroven si
vyzvednout nové lyze, které rovnou na svazich
otestoval. Dale mél moznost je vyzkousSet v ne-
tradiénich podminkach i v Holandsku.

Mlady sjezdaf si pochvaloval alpskou idylu, kterou
dotvafi i fakt, ze je do mésta zakazan vjezd auto-
mobild. ,VSude okolo jsou jenom hory, hory a zase
jenom hory. A k tomu ta skvéla Svycarska Cokolada. Po celéem mésté chodite bud pésky, nebo jezdite
srandovnimi malymi elektromobily,” popisoval taméjsi specifika Adam. Pravé kvuli krasnému prostiedi
a jedine¢né atmosféfe patfi Saas Fee mezi jeho nejoblibenéjsi horska stfediska.

Dalsi trénink na novych lyzich absolvoval v holandském Landgraafu, tam se zaméfil na zdokonaleni
slalomové techniky. ,Zatim muzu fict, Ze jsem spokojeny. Ale vS§echno se samoziejmé ukaze, az bude
sezona v plném proudu,” fekl po navratu Adam. A kde Ize v zafi v Holandsku lyZzovat? V lyzafské hale.
Viyhodou je predevsim to, Ze nejste zavisli na rozmarech podasi a trénink je standardni a kvalitni. Cast
pfipravy Adam stravil s dalSimi ¢leny muzské reprezentace: Krystofem Kryzlem a Filipem Trejbalem.
Nasledujici trénink cekd mladého sjezdafe na slovinském ledovci Moeltall.
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