NEWSLETTER 8/2011

Zpravodaj informujici o mladych sportovcich z projektu McDonald’s Olympic Hopefuls,

ve kterém naleznete aktuality nejen ze sportovniho Zivota ,,olympijskych nadéji*.

Srpen byl v podani ,olympijskych nadé&ji“ velice uspésny, méreno podle
Ucasti a vysledkt na prestiznich mezinarodnich podnicich. Kanoista Lu-
ka$ Koranda se z mistrovstvi svéta v Szegedu vratil se stfibrnou medaili.
Bronzem zakondil letosni uspésnou sezonu na pafizskem judistickém mist-
rovstvi svéta Lukas Krpalek. Cenny kov vybojovala i vicebojarka Katefina Ca-
chova na univerziadé. Sportovci z projektu McDonald’s Olympic Hopefuls se
Castopohromadéneschazeji. Jednatakova specialnipfilezitost se ale naskytla
v Racicich. Kanoistikou nedotéené ,nadéje” si pod vedenim svych zkuSe-
nych kolegti vyzkou$ely, co tento sport obnasi.

Koranda
vicemistrem svéta

Rychlostni kanoista Lukas Koran-
da pokracoval ve své spanilé medailové
jizdé napfi€ letosSni sezénou i v srpnu.
V Szegedu na mistrovstvi svéta si vyjel
stfibrnou medaili na své oblibené trati
5 000 m. Bohuzel kategorie C1 na 5 km
neni zafazena na program olympijskych
| her. Nicméné soupeiflim i fanouskim
na prestiznim svétovém podniku pred-
vedl, ze je ve svych dvaadvaceti letech
vyzraly jak po technické, tak psychické
strance.

Zmateny start, kdy iranskému zavodnikovi
proSel u startéra pfed€asny vyjezd, Luka-
Sovi rozhodné nijak nepomohl. Pravé na-
. opak. Od france dostal vinu a propadl se
na chvost zavodniho pole. Prvni kilometr
ho proto stal hodné sil, naskok vedou-
ci skupinky se mu ale podafilo stahnout
a dokonce zkous$el atakovat prvni pozici.
Vedouci ukrajinsky zavodnik se nenechal
vyprovokovat. Luka$ nakonec finiSoval na
druhém misté s odstupem pouhych 1,1 s
na vitéze.

Mistrovstvi svéta nebylo jen vrcholem celé sezdny, ale bylo zaroven i nominaci na olympijské hry
v Londyné. Do Szegedu se Lukas podle jeho slov moc téSil, nejen kvuli moznosti zajistit si misto
v Ceské olympijské vypravé, ale také kvuli skvélé atmosfére, kterou kanoisticka velmoc nabizi.
Nominovat se mohl na distanci 1 000 m. V rozjizdkach startoval vedle Sebastiana Brendela,
jednoho z favoritd. Zrovna tento zavodnik zlomil hned v Uvodu padlo. Luka$ prasknuti slysel. Vy-
vedlo ho mirné z koncentrace, a tak hned v po¢ate¢nich metrech ztratil potfebné vtefiny. Spoléhal
alespon na lep$i fini§, ani ten v8ak nevySel podle predstav. Jesté téhoz dne se konalo semifinale,
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z néj se Lukas kvalifikoval do finale B a dojel si pro tfeti misto. V celkovém poradi to znamenalo
dvanactou pozici a fakt, Ze o u€ast na olympiadé se bude muset poprat na jare.

.Pocity jsou trochu smiSené, jelikoz se mi moc nepoved| zavod na 1 000 m, ktery je velmi dulezity
pro kvalifikaci na olympijské hry. Na druhou stranu jsem neuvéritelné Stastny, Zze jsem dokazal
vybojovat stfibrnou medaili na 5 000 m. Moc to pro mé znamena. Podafilo se mi UspésSné uza-
Vit celou vydarfenou sezénu, kdy jsem z kazdého mezinarodniho zavodu pfivezl alespori jednu
medaili. Vlastné jsem si i spInil jeden z détskych snd — povésit si na krk medaili z MS,* popsal
vicemistr svéta své bezprostfedni pocity po finalové jizde.

Bronz
Z judistickeho MS

Lukas Krpalek vybojoval bronzovou
medaili na mistrovstvi svéta v Pafrizi. Nejed-
na se pouze o jeho osobni Uspéch, ale také
o vyraznou stopu ¢eského juda na prestiz-
ni mezinarodni akci. V historii samostatné
Ceské republiky se tak stal prvnim muzem,
ktery pfivezl cenny kov.

V pafizské hale Bercy béhem svého uspésné-
ho taZeni porazil teprve jedenadvacetilety Cesky
borec dva mistry svéta — Korejce Hwanga He-
-taeho a Belgi¢ana Elka van der Geesta — a za-
vrsil tak letosni skvélou sezénu. Navic se diky
bodovému zisku dostal do elitni prvni desitky
svétového Zebficku.

Lukas je povazovan za jednu z nejvétSich Ces-
kych medailovych nadéji pro nadchazejici olym-
pijské hry, coz o poslednim srpnovém vikendu
dokonale potvrdil. Jako jeden z mala sportovcl
se jiz do Londyna kvalifikoval.

Asijska
sedmibojarska odysea
Cina hostila koncem srpna 26. univerziadu. V Shen-

zenu reprezentovala Ceskou republiku i vicebojarka Ka-
tefina Cachova. V sedmiboji dosahla na bronz a navazala
tak na svij zatim nejvétsi letoS$ni Uspéch — stfibro z os-
travského mistrovstvi Evropy do 23 let. Bojovat musela
jak se souperkami, tak s vyraznym ¢asovym posunem
a neprijemnymi klimatickymi podminkami. Pravé kvali
extrémné teplému pocasi prizpusobili organizatofi i har-
monogram jednotlivych disciplin, zavodilo se i v pozd-
nich vec€ernich hodinach.
,Pfed odletem jsem pfedpokladala, Ze konkurence bude
mensi nez v Ostravé, ale je tomu pfesné naopak. Na
startovni listiné figuruje deset zavodnic, které presahly
hranici 6 000 bodu, nejlepsi z nich maji 6 559. Pfitom
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Evropy do 23 let.
Prvni den vicebojafského klani se nevyvijel podle Kat€inych pfedstav. Hned v vodnim béhu na 100 m
prekazek udélala pfi nabéhu na prvni prekazku o krok vic. V dusledku toho dobihala trat na opacnou
nohu. Vysledny €as pfesto nebyl Spatny (14,18 s), nicméné chyba znamenala minimalné padesati-
bodovou ztratu. ,Druhou disciplinou jsem se protrapila. VétSinu vySek jsem skakala na druhy nebo
tfeti pokus. S vyslednymi 180 cm v8ak mGzu byt spokojena,” fekla mlada sedmibojarka. Z vrhu kouli
byla ale zklamana. P¥i tréninku koule dopadla az na Urover dvanacti metrli, avSak pfi zavodé vice jak
0 osmdesat centimetr( blize. Prvni soutéZni den Katka zakong¢ila b&hem na 200 m v ¢ase 25 s.

»S moc velkym nadSenim jsem zrovna neusinala. Malou utéchou mi bylo, Ze i ostatni holky za svymi
vykony zaostavaly. Mohlo to byt zplisobeno i poasim, které v Shenzhenu panovalo, bylo opravdu
zniCujici. TFicetisedmistupriova vedra berou spoustu sil,“ postéZovala si Katka.

Druhy den mély sedmibojafky na programu skok do dalky, ostép a zavérecny béh na 800 m. Pfed
ostépem jiz Katka tusila, Ze pokud se hod povede, mize myslet na cenny kov. Hned prvni pokus
(45,73 m) se ji zadafil a ocitla se na tfetim misté. Osmistovka na tomto pofadi jiz nic nezmeénila.
Katka si z Ciny odvezla bronzovou medaili a také sebevédomi potfebné pro bliZici se mistrovstvi
svéta v Jizni Koreji. -
Do Tegu se nominovala na zakladé stfibr-
né medaile z mistrovstvi svéta do 23 let.
Na vrcholové atletické akci sezény skon-
¢ila v silné konkurenci zkuSenych vicebo-
jafek na jedenadvacéaté pozici. Mladicka
Ceska reprezentantka si tak poprvé na
vlastni kizi vyzkouSela atmosféru mist-
rovstvi svéta.

Stejné jako akademikim na univerziadé
znepfijemnovaly atletdm trénink, koncen-
traci i samotné zavodéni na Sampionatu
v Jizni Koreji vysoké teploty vzduchu
a znac¢na vihkost.

Biatlonové prazdniny

Veronika Vitkova nezahali ani v 1été.

Zacatkem srpna vyrazila s tymem do ra-
kouského Obertilliachu. Tésila se, proto-
ze predchozi soustfedéni v Altenbergu
musela kvuali zdravotnim komplikacim
ozelet.
Veronika bé&éhem pobytu trénovala pFede-
v8im jizdu na kole€kovych lyzich a stfelbu.
,Dorazil za nami i fyzioterapeut, ktery se tu
0 nas staral Ctyfi dny. Dal nas do poradku
tak, abychom mohli na sto procent trénovat
az do konce. Byly chvile, kdy jsem toho uz
méla opravdu dost. Nakonec jsem ale zvladla vse, jak bylo naplanovano,“ pochvalovala si biatlonistka.
Nezbyva nez doufat, Ze efektivni trénink bude znat v zimé i na vysledcich. | kdyz jiz prvni zé&fijovy vikend
se pfi zavodé na koleCkovych lyZich v Letohradé ukaze, jak svédomité se kdo pfipravuje.
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LyZovacka na sopce

K zajimavému vyletu vyuzil prazdniny a volno
Adam Zika. V ¢ervenci a srpnu stravil nékolik tyd-
nd v USA. Pres Atlantik neletél na dovolenou, ale
za tvrdym lyzaiskym tréninkem.

,Ve staté Oregon jsem uz jednou byl a moc se mi tam
libilo, tak jsem se letos vratil. Lyzoval jsem na mno-
ha atraktivnich mistech, ale zatrénovat si u sopky je
opravdu kouzelné. Mt. Hood je totiz aktivni sopka vy-
soka 3 429 m," fekl po navratu Adam jesté piny dojmd.

Rezim byl evidentné narocny. V 5:15 hodin budicek ! / ‘
a rozcviCka, snidané a prvni jizda na svahu jesté pred i m {
7 hodinou. Slunce podle Adamovych slov prazilo vytr- s ‘ -

vale hned od rana, takze litry vody a krém na opalovani

nemohly ve vybavé nadéjného sjezdafe rozhodné chybét. ,Po dopolednim tréninku nasledoval obéd,
po ném trénink nataeny na video a pak uz jen vecefe. S vypétim poslednich sil jsem se vec€er doplazil
do postele a jen co jsem zaviel o€i, uz zase zvonil budik,“ komentoval Adam kazdodenni program.

Kanoe v hlavni roli

Clenové McDonald’s Olympic Ho-
pefuls se 30. srpna sesli v Racicich
a zkouseli jizdu ve vratké zavodni lodi
pod dohledem kanoistti Lukase Koran-
dy, Tomase Jandy a patrona projektu
a zaroven trenéra kanoistické reprezen-
tace Martina Doktora. Predtim méli jesté
€as popovidat si s novym fyzioterapeu-
tem Davidem Vrbickym, ktery jim hned
na misté ukazal i nékteré uzite€né cviky
a problematické svalové partie.

Za slune¢ného pocasi si na terase racického arealu Vrbicky se sportovci promluvil o jejich aktualnich
potizich. Pak zavelel smérem ke kanoistim Jandovi s Korandou: ,Trika doll, kluci®. S vodaky uz
pracuje na odstranéni nékterych neduh, a proto si je vybral jako figuranty. S jejich pomoci predved|
rlizna kompenzacéni cviceni.

Po obédé se sportovci sesli u televize, aby na dalku fandili Katce Cachové. Ta mélo totiZ zrovna Upiné
jiny program. Na druhém konci svéta startovala na MS v atletice. S napétim sledovali jeji b&h na 800
metrG a drzeli ji palce.

Pfed dalSi ¢asti programu ¢ekalo na sportovce jeSté malé prekvapeni. Marian Jelinek, sportovni psy-
cholog patfici do realizacniho tymu projektu, nedavno pokftil novou knizku Strach je pfitel vitézl. Kdyz
nemohl byt na workshopu osobné, poslal sportovcim alespon knihy s osobnim vénovanim. Jednot-
livym ,nadé&jim“ je pfedala Feditelka komunikace McDonald’s Drahomira Jirdkova, ktera spolecné
s generalnim feditelem McDonald’s Radkem Janalikem pozorné sledovala prabéh celého setkani.
,~Jdeme k vodé,“ vyzvalo duo Koranda — Janda. Dopoledne v uvolnéné atmosféfe slySeli na své
konto spoustu Zertl, kdyz asistovali Davidu Vrbickému jako ,modelové“. ,Ted se pobavime my,* té-
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Sil se Lukas Koranda. Védél totiz velmi dobre,
jak naro€né bude pro jeho kolegy jen udrzet se
v kanoi.

Martin Doktor na bfehu vysvétlil zaklady
a pak se preslo k praxi. Kanoisté nejdfive uka-
zali, jak ladné se da na vodé pohybovat, kdyz
to Clovék umi. PIn sebevédomi se jako prvni
vrhnul do lodé Luka$ Krpalek. ,Opfi se o vodu
padlem,” radil mu z bfehu Martin Doktor, ale
uz bylo pozdé a judista se koupal vedle ka-
noe. Podobné na tom byli také ostatni ¢lenové

tymu, ktefi se odvazili do singlkanoe. Ve vodé skon€ili nakonec vSichni. V deblkanoi, jisténi zkuSe-
nymi vodaky, jim to $lo o néco lépe. Triatlonista Lukas Kocaf vynechal trapeni v singlu a po bravurni
jizdé v deblu (s LukaSem Korandou, ktery balancoval vzadu a nenechal ho spadnout do vody) jako
jediny absolvoval workshop bez koupele v radickém kanalu.

Nejvétsi uznani si ale urcité zaslouzila trojice Audyova, Krpalek, Zika. Namocili se sice nes€etnékrat,
ale jejich zapal strhnul i kanoisty, takze se viibec nezlobili, kdyZ kvdli nim nezvykle také padali z kanoi.
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