NEWSLETTER 5/2011

Zpravodaj informujici o mladych sportovcich z projektu McDonald’s Olympic Hopefuls,
ve kterém naleznete aktuality nejen ze sportovniho Zivota ,,olympijskych nadéji“.

V kvétnu startoval Svétovy pohar kanoistl prvnim zavodem v Racicich.
Zastupci olympijskych nadéji na ném nechybéli a hned predvedli, Ze se
S nimi ve svétovém Zebricku musi pocitat na pfednich pozicich. Sedmibo-
jarka Katka Cachova si jiz také odbyla na domaci pudé svou letosni sou-
tézni premiéru a po zdravotnich komplikacich pfedvadi lep$i vykony nez
loni. Darilo se i triatlonistovi LukaSi KoCarovi, ktery ziskal svou prvni zlatou
medaili v ramci Evropského poharu juniora.

Kanoistické

Zavody kanoista se
v kvétnu rozjely naplno,
a tak Lukas Koranda
s Radkem Miskovskym na
singlu i na deblu vstoupili
do uvodu svétového po-
haru. Lukas si na C1 vyjel
ve své oblibené discipliné
5000 m skvélé druhé misto
a konec¢né se dockal me-
daile ze seniorského svéto-
vého zavodu. Radek na SP
nastoupil pouze v deblech.
S Lukasem se tedy pred-
stavili na trati 500 a 200
metrui.

Lukasova cesta ke stfibrné medaili z Racic nebyla rozhodné jednoducha. Nejdfiv bylo nutné
se vubec na prvni leto$ni zavod SP nominovat. To se mu podafrilo za¢atkem kvétna v Racicich.
,Trat 1000 metrd v kategorii C2 nam s Radkem MiSkovskym bohuzel vibec nesedla a navic
vitézna posadka Rador s Dvorakem jela velmi dobfe. Nakonec jsme urvali aspon druhé misto,”
komentoval nominaci deblu s jemnou davkou sebekritiky Lukas.

VSemi kanoisty i fanousky vodnich sport velmi o€ekavany okamzik nastal o vikendu 20. - 22. kvét-
na. V Racicich, oblibeném arealu ¢eskych sportovcU, se konal SP v rychlostni kanoistice. Lukas
byl nominovan v disciplinach C1 1000 m, C2 500 m, C2 200 m a C1 5000 m. Znamenalo to, Ze se
v nabitém programu SP postavil na start i nékolikrat denné. V kategoriich C1 1000 m, C2 500 m
a C2 200 m se pfes vesSkerou snahu a maximum vynalozZenych sil do finalovych jizd neprobojoval.
,Vedél jsem, ze to na 1000 metrech v singlu bude tézké, ale také jsem véfil, ze mdzu finale B
vyhrat. Cely zavod rozjel velmi rychle Kanadan Russel a dlouho vedl. Nastésti jsem ho zhruba
100 metra pred cilem predjel a dojel jsem si pro desaté misto, s kterym jsem byl velice spokoje-
ny,“ popsal své pocity Lukas.

,V patek jsme jeli rozjizdku na 500 metrd, odkud jsme postoupili do semifinale. Bohuzel nam zavod
moc nevysel a nepostoupili jsme do finalového boje,“ zalitoval Radek po zavodé debld. Oba ka-
noisté shodné doufaji, ze brzy vyladi formu na uroven té lonské. DalSi trat, na které se Radek
s LukaSem utkali se svymi soupefi, byla dvoustovka. Pfestoze tato distance nepatfi mezi jejich
oblibené, dojeli v rozjizdce pati. V semifinalovém klani vSak pfi startu zavahali, coz je nasledné
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stalo postup do finale. ,Na dvousetmetrové trati
je na C2 tézka souhra. Padluje se frekvenci 90
zabéru za minutu, a tak i sebemensi chyba roz-
hoduje,” vysvétloval nastrahy Radek.

Na posledni den zavodnich klani SP pfipadla
Lukasova nejoblibenéjsi trat. Odpoledne patfilo
kanoistum v kategorii C1 5000 m. Po startu se
snazil probojovat do Cela, coZz se mu podafilo.
Dojel Kanadana Oldershawa, kterého mél po
pravé strané. To je pro kanoistu levaka znac-
na nevyhoda, a tak se Luka$ musel potykat
s vinou, zatimco mu skupinka tfi zavodnik( ujiz-
déla. ,Nastésti za chvili odpadl Angli¢an, kterého jsem predjel a spoleéné s Matéjem Rusna-
kem ze Slovenska jsme bojovali o tfeti misto. Postupem ¢asu v8ak odpadl i Kanadan Hall,
ktery se do té doby drzel druhy. Diky dobré obratce se mi ho podafilo pfedjet, a také ujet
Matéjovi. Razem jsem byl na druhém misté,” vypravél jiz s medaili na krku nadSené Luka$
a nezapomneél ocenit i vyraznou podporu domaciho publika.

Sedmibojarska
premiéra

>>>Katka Cachova ma na pocatku se-
z6ny napilno. Po dvou dubnovych sou-
stiredénich v JAR a v Chorvatsku na
Makarské riviére ji €ekalo prvni ostré
provéreni formy.

Na pocatku kvétna méla na programu kon-
trolni zavody. ,Vzhledem k tomu, Ze jsme
zatim nestihli natrénovat vSechny discipli-
ny tak, jak bychom si pfedstavovali, jsem
s vykony docela spokojena,” svéfila se
mlada sedmibojafka. Jednim dechem ale
dodala, Ze diky zdravotnim problémuim
nebylo tolik ¢asu a prilezitosti vénovat se
rychlostnim tréninkim a prekazkam. ,Ale
zda se, Ze zdravi uz je konecné v pofad-
ku,“ tvrdila optimisticky Katka.

V kvétnu startovala na prvnim letoSnim
mitinku atletické extraligy Zen. V hodu
osStépem hned pokofila svij lonsky nej-
lepSi vykon, kdyz ostép dolétl do vzdale-
nosti 42,09 m. Tréninky s Janem Zeleznym se evidentn& vyplaceji a sama Katka doufa, Ze je
nalezité zuroci.

Na planovaném tfineckém viceboji u€ast nakonec zrusila, na viné bylo nepfiznivé poc€asi. Uspo-
fené sily a ¢as tak mohla vénovat pfipravé na 1. kolo extraligy, které hostila Ostrava. ,| pfes vitr,
ktery znehodnotil mnoho vykon(, se zavody povedly. Méla jsem radost z vyborného ¢asu na 100
metr( prekazek. Zabéhla jsem to za 13,73, sluSného ¢asu jsem dosahla i na trati 200 metrd.
Nakonec se mi docela poved! i skok do dalky,“ hodnoti Katka své prvni letoSni uspéchy.
Sedmibojarka si nenechala ujit ani popularni ¢esky mitink, Zlatou tretru. Tentokrat se ale vrcho-
lové sportovni akce zuCastnila pouze v roli divacky.
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Evropsky pohar
junioru v triatlonu

Lukas Kocar absolvoval koncem
kvétna zavod Evropského poharu
juniorua (EPJ) v Brné. Poté si nene-
chal ujit ani jeho dalsi dil poradany
v belgickém Zwevegenu. V obou pfi-
padech se postavil na stupné vitéza.

V Ceském prostiedi se mu podafilo vybojovat
bronz. Reklo by se chvalyhodny vysledek,
ale Lukas to vidél jinak. ,TroSku pfevladalo zklamani, protoze doma by se mélo vyhravat,“ tvrdil
po zavodé triatlonista.

Nespokojeny Lukas se tedy rozhodl startovat i na nasledujicim zavodé EPJ v Belgii. Prvni le-
tosni vitézstvi na podniku s mezinarodni Ucasti na sebe nenechalo dlouho ¢ekat, Lukas protnul
cilovou pasku jako prvni. ,Zavod se mi kone¢né povedl, sice ne podle pfedstav, ale vysledek
se pocita,” fikal se znatelnou radosti Luka$. Bravurné tak navazal na svoje pfedchozi vyborné
vysledky v EPJ a po dvou tfetich mistech stanul vibec poprvé v ramci této série zavodu na
stupni nejvysSim. Vyborné plaval a v Uvodu cyklistiky se pokusil o sélovy unik. Stihan tficlen-
nym pelotonem nejdfive Lukas taktizoval a na skupinku si po¢kal. NaSetfil néjaké sily, aby je
pak vyuZzil v béhu a rozhodl o svém prvenstvi.

Sezona ma do svého konce jesté daleko a na terminové listiné je dalSich deset zavodU série,
minimalné na tfech se Luka$ objevi a pfedvede svou skvélou formu. ,Zavod v Zwevegenu
mé jen utvrdil v tom, Ze se snad kone¢né dostavam na lepS8i vinu. Doufam, Ze vykonnost
a forma vygraduje za mésic na juniorském ME ve Spanélské Pontevedfe,“ dodal s nutnou
davkou sebevédomi.

€M Ondrej Polivka

Zije Londynem

Letni olympijské hry se neza-
drzitelné blizi a mlady pétibojaf
za€ina na vlastni kizi zazivat at-
mosféru tohoto tolik oéekavaného
sportovniho svatku. Jako zastupce
olympijskych nadéji se zucastnil
tiskové konference poradané ve
veslaiském klubu Slavia na Smi-
chové, kde Cesky olympijsky vy-
bor (COV) predstavil aktualni ko-
munikaéni kampan k LOH 2012.

COV spousti projekt s nazvem Zijeme Londynem, ktery postupné navstivi véechny kraje v re-
publice. Nejvétsi komunikaéni kampan v historii Eeského olympismu pfiblizi vefejnosti atmosféru
a hodnoty nejvyznamnéjsiho sportovniho svatku na svété.

Kampan, ktera zacala 24. kvétna v Brn&, ma nékolik ¢asti. Prvni pfedstavuje venkovni vystava
fotografii pfipominajici slavné okamziky eské sportovni historie. Druha ¢ast kampané se za-
meéfuje na déti. Jde o vzdélavaci program pro Skoly v celé republice, jehoz soucasti jsou filmové
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sestfihy vyznamnych olympij-
skych okamzik(i a besedy se
sportovci. Jedné z prvnich
diskuzi se v kvétnu zugastnila
i dal8i olympijska nadéje Mar-
kéta Audyova. Konecéné treti
¢ast kampané reprezentuje
putovani originalniho anglic-
kého doubledeckeru vybave-
ného Spi¢kovou multimedialni
technikou.

.~Je to skvélé. Ocenuju, Ze se
o olympiadé bude mluvit jes-
té pred tim, nez viibec zacne.
Nejvic se mi libi snaha oslo-

vit mladé lidi na $kolach
a taky moderni zpusob,
jakym se o to COV snazi,*
chvali Ondfej iniciativu.
Celou kampan symboli-
zuje logo Zijeme Londy-
nem, které vzniklo spo-
jenim  charakteristickych
znakl projektu: sklada se
z péti olympijskych barev
a nazvu kampang, to vse
v charakteristickém desig-
nu slavného oznaceni lon-
dynského metra.

Priprava biatlonistky
nabira na obratkach

A¢ je to téméf k neuvéreni, jiz po-
catkem kvétna se po kratické pauze
opét naplno rozbéhla priprava biatlo-
nistky Veroniky Vitkové na nadchaze-
jici sezénu. Tréninky zatim probihaji v
domacim prostredi.

,Hodné ¢asu travime na strelnici, zamé-
fujeme se ted hlavné na klidovou stfel-
bu. Dal se vénuju b&hani, jizdé na kole a
obc&as zajdu i do posilovny,“ popsala Ve-
ronika naplni trénink(, které si netradi¢né
zpestiuje napfiklad florbalem nebo jizdou na kajaku na jablonecké pfehradé. ,Zatim citim, Ze je to
takové volngjsi. Ale kazdym tydnem trenéfi pfidavaji,“ prozradila k tréninkové zatézi mlada biatlo-
nistka.
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