NEWSLETTER 7/2011

Zpravodaj informujici o mladych sportovcich z projektu McDonald’s Olympic Hopefuls,
ve kterém naleznete aktuality nejen ze sportovniho Zivota ,,olympijskych nadéji“.

Clenové McDonald’s Olympic Hopefuls si béhem ervence pripsali na své
konto nékolik uspécht a cennych kovid. Sedmibojarka Katka Cachova pro-
lomila svou smdilu, pfekonala zdravotni problémy a na mistrovstvi Evropy
do 23 let vybojovala stfibro. Judista Luka$S Krpalek kraci neohrozené pro
nominaci na olympijské hry 2012. V ramci Svétového poharu se mu podarilo
tfikrat za sebou zvitézit. Lukas Koranda exceloval jak na kanoistickém mist-
rovstvi Evropy do 23 let, tak na mistrovstvi CR a z obou prestiznich podniki
si privezl nékolik medaili.

Evropskeé stribro
Katky Cachoveé

Méstsky stadion v Ostravé Vitkovi-
cich hostil ve dnech 14. - 17. €ervence at-
letické mistrovstvi Evropy do 23 let. Sed-
mibojarka Katefina Cachova vybojovala
v domacim prostredi skvélé druhé misto.
Prfed zacCatkem nelehké pouti za stfibr-
nou medaili pocitovala nervozitu. ,Jakmile
v sobotu rano zaznél startovni vystrel a ja
vyrazila na 100 metrll prekazek, v§echno
ze mé nastésti spadlo,” svéfila se Katka
s pocate€nimi pocity. Cilovou pasku protnula
v Case 13,87, tedy v jejim letoSnim nejlep-
Sim vykonu a zaroven v osobnim rekordu.
A to kvli potizim se stehennim svalem ska-
kala na druhou nohu.

PFi skoku do vySky se sedmibojatrka trochu
trapila, kdyZz musela pokusy na nékolika
vyskach opakovat. Vyslednych 181 cm ji ale
uspokojilo. Splnila si tak jeden z letoSnich
cilti, zdolala hranici 180 cm.

Po obédé nasledovala treti disciplina — vrh
kouli. ,UZz pfi rozcviCovani se mi dvakrat po-
vedlo poslat kouli za 12 metrl,” prozradila
Katka, jak se ji dafilo pfi ,generalce”. Pokoreni této hranice by znamenalo i pokofeni osobniho rekor-
du. Hned prvni vrh dopad| nad o€ekavani. Kouli poslala do vzdalenosti 12,20 m, coz se na jeji pohodé
vyrazné podepsalo. Uvolnila se a osobak ve treti sérii vylepsila dokonce na 12,90 m.

Prvni den atletickych boju zakoncila mlada sedmibojarka na bézecké draze. ,Byla jsem nasazena
do nejrychlejsiho béhu, ale bohuzel do sedmé drahy. TakZe jsem méla vS8echny soupeiky za sebou,”
popsala zdanlivou komplikaci pfi béhu na 200 m. Nakonec ze svého €asu (24,77 s) vibec zklamana
byt nemusela. ,Po prvnim dnu jsem usinala s krasnym pocitem, Ze jsem na €ele zavodu. Zacinala
jsem Véfit, Ze na jednu z medaili dosahnu,“ svéfila se Katka.
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Prvni disciplinou dru-
hého dne byl skok do
dalky. Katka zahdjila
zajisStovacim poku-
sem dlouhym 579
cm. Dalsi skok se ji
podafil jesté lépe, do-
létla az na 621 cm
a vylepsila tak 0 20 cm
letosni nejlepsi vykon.
Pfed dvémi posled-
nimi  disciplinami ji
patfila vedouci pozi-
ce, ale po nepove- |
deném hodu osté-
pem ztracela na nej-
vaznéjSi souperku 94 bodd, coz znamenalo zamakat na osmistovce a dohnat ztratu sedmi
sekund. Pfed posledni soutézi se nervozita vratila a Katka zacala pochybovat. ,Sedm sekund se
mi zdalo nepfekonatelnych, ale rozhodla jsem se to alespon zkusit,“ Fekla atletka. Sest ze sed-
mi sekund stahla a mohla se radovat ze stfibrné medaile. Kone¢ny soucet 6 123 bodu ji vynesl
i nominaci na MS v Daegu.

Lukas Krpalek
v Americe vali

Jedenadvacetilety judista
USK Praha nenasel v zavodu SP
tiikrat za sebou premozitele. Vi-
tézstvimi v Miami i San Salvadoru
navazal na svij €ervnovy triumf
z Bukuresti. V kategorii do 100 ki-
logramt nedal soupeifiim $anci.
Lukas$ se v letoSni sezoné ukazuje
ve velice kvalitni formé& a na tatami
odvadi skvélou praci. Nejvétsi pre-
kazkou pfi cesté ,na bednu“ mu byl
Ufadujici mistr Evropy Amel Meki¢
z Bosny a Hercegoviny. .V Americe jsem se s nim potkal vzdycky az ve finale. Je to velmi téZky sou-
pef, ale tfikrat v Fadé se mi ho ted podafilo porazit. V Miami dokonce za minutu a tfinact vtefin, coz je
Gzasny. V Salvadoru za minutu a pul,” chlubil se Lukas zaslouzené. ,Rozcvi¢oval jsem se pred finale
s nim a on ke mné pfiSel a zaCal se mi posmivat, Ze se na ng&j tak chystam. TroSku mé nastvalo, Zze
je uplné v pohodé a ja jsem pred finale tak nervozni. Byl jsem o to ostfejsi a porazil jsem ho,“ popsal
Lukas svou motivaci.

Mladému judistovi se dafi a stoupa i ve svétovém ZebfiCku. V ramci olympijské kvalifikace je mo-
mentalné na paté pozici.

Koncem srpna €eka Lukase vrchol letosSni sezony — mistrovstvi svéta v Pafizi. Ambice neztraci ani
pfi vyhlidce na velice naro€ny turnaj, kterého se zuc€astni svétova judisticka elita. ,Tam nebude za-
lezet na tom, kdo kolik Svétovych poharli vyhral. Urcité by ale bylo super, kdybych ziskal néjakou
medaili,“ doufa Lukas.
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Korandova
medailova sklizen

Lukas byl uspésny na mistrovstvi Evropy do 23 let.
V chorvatském Zahiebu zavodil na kilometrové trati v ka-
tegorii C1 i C4 a privezl si dvé medaile.
Do finalovych jizd na ¢tyrkanoi Sla Ctvefice Koranda, Miskov-
sky, Drahokoupil, Spaleny s vidinou umisténi na Spici. ,Star-
tovni listina byla pIna silnych soupef, a tak jsme nevédéli, co
od zavodu ¢ekat. Tajné jsme ale doufali v medaili,“ prozradil
dalSi ¢len McDonald’s Olympic Hopefuls Radek Miskovsky.
Po vydafeném startu si eska posadka na soupefe vytvofila
naskok a ocitla se na prvni pozici. Zhruba v poloviné trati za-
Caly ale reprezentantim dochazet sily, ¢ehoz vyuZila polska
posadka a v poslednich dvaceti metrech i ruska. Lukas si tedy
se svymi partaky vyjel bronz. ,Byli jsme samoziejmé velmi
Stastni, ale mrzelo nas, Zze jsme nedokazali udrzet naskok,*
fekl po zavodé jesté trochu zklamané.
O dvé hodiny pozdéji Cekalo Lukase finale singlu. Pfedchozi zavod se na ném podepsal lehkou unavou,
z které se nestacil dostate¢né zregenerovat. Presto si v boji o pfedni pozice véfil. Start mu ale nevysel
tak, jak by si pral a celou prvni polovinu trati se snazil stahnout naskok tfi vedoucich zavodnikd. Zlom
prisel v druhé &asti zavodu. Diky skvélému finiSi a vypéti vSech sil nakonec cilem projel jako druhy.
Ptedposledni &ervencovy vikend patfil v Ragicich mistrovstvi CR na kratkych tratich, které bylo pro Luka-
Se posledni vétsi provérkou pfed vrcholem sezony.
Na MS se totiz nominoval jiz béhem zavodl v Zahfebu, a tak se v domacim prostfedi mohl soustfedit
jen na jizdu. | ptes silnou konkurenci si v kategorii C1 na 1000 m dojel pro zlatou medaili. Ctyfkanoe
s LukasSem startovala na kilometr ve stejném slozeni jako na ME a jeji posadka potvrdila své kvality,
ziskala republikovy mistrovsky titul.
DalSi medaile si Lukas pfipsal na konto spole¢né s Radkem Miskovskym v kategorii C2 na 200 m, vybo-
jovali bronz. Za vrchol zavodu povazoval Uspésny kanoista jizdu ¢tyfkanoe na 200 m ve sloZeni Koradna,
Miskovsky, Drahokoupil a Bubanec. ,Petr (Bubanec) je kanoisticky matador, se kterym je radost jet. Diky
nému jsme celkem v klidu vyhrali, a tak jsem se radoval ze tfetiho titulu, fekl Lukas.
Své sily s domacimi soupefi poméfil i na trati 500 m v singlu i v deblu. V obou pfipadech si po jizdé povésil
na krk bronzovou medaili. ,Celkem jsem si tedy odvezl tfi mistrovskeé tituly a tfi bronzové medaile, s ¢imz
jsem naprosto spokojeny,* shrnul své vystoupeni na MCR Uspé&sny kanoista.

Predolympijsky test

Moderni pétibojai Ondrej Polivka si
u prilezitosti konani finale SP vyzkousel
budouci olympijské sportovisté. V Londy-
né obsadil 25. misto.
Doufejme, Ze se na LOH 2012 kvalifikuje a ze
mu za rok pfi klani svétové pétibojarské elity
v Greenwich Park budeme moci drzet palce.
Sto let po premiéfe moderniho pétiboje na OH
by to byl stylovy darek ¢eskym fanouskim.
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Janda vylepsSuje
Qsoba’ky

Tomas se na mistrovstvi Evropy do
23 let postavil na start singlu na 500 m.
Z rozjizdék postoupil pfimo do finale,
prestoze tato trat’ nepatfi zrovha mezi
jeho oblibené. Mél tak dva dny na tré-
novani a pilovani formy.
Ve finalové jizdé nakonec obsadil osmé
misto. ,Bohuzel jsem podlehl trochu ner-
vozité. Ale jinak jsem docela spokojeny.
| s ohledem na dispozice Chorvat(, ktefi
maji bicepsy jak ja obé nohy,“ fekl na ad-
resu svych soupeft Tomas.
Na ragickém MCR se predvedl ve &tyfech
finalovych jizdach. V kategorii C1 na 1000 m se mu po nepovedeném startu podafilo v prib&hu zavodu
probojovat mezi prvni tfi. Nakonec mu patfila bronzova medaile. Ctytkanoe ve sloZeni Janda, Dvorak
a bratfi Polakové se pfi souboji klubovych posadek na kilometrové distanci umistila na druhém misté za
nymburskou kanoi.
Singl na 200 m a 500 m Tomagovi jiZ tak skvéle nevysel. | kdyZ Sesté, respektive paté misto z MCR neni
rozhodné k zahozeni. Navic si na v8ech tratich zajel osobni rekord. ,Je to troSku ironie, protoze zdravi
mi letos vibec nepfeje,” podotkl Tomas. Na mistrovstvi svéta se bohuzel nenominoval, a tak se chysta
na dovolenou. ,Pak se odeberu na tajné misto, kde se pokusim co nejvic zamakat, abych to pfisti rok
vSem poradné natfel, dodal.

Jachtareni, bilé noci
a Helsinky

Krasnou finskou pfirodu a hlavni

mésto si zacatkem Eervence zamilovala
Markéta Audyova. Na severu kontinentu
se konalo mistrovstvi Evropy Laser Ra-
dial a mlada jachtarka u toho nechybéla.
Hned od poc¢atku zavodu se Markété dafilo,
i kdyz podminky nebyly zrovna idealni — val
jen velmi slaby vitr. ,Bala jsem se, Zze mi to
nasledujici dny uz tak nepujde a bude to
jen horsi. Ale nebylo! Vysledky jsem méla
docela vyrovnané,” fekla. Celkové obsadila
dvacaté Sesté misto a v kategorii do 21 let
skoncila na vyborné ¢&tvrté pozici. Po studij-
ni pauze tak ukazala, ze zavodit rozhodné
nezapomnéla.
Svuj podil na Markétiné pohodé mélo mozna
i pékné pocasi. Po celych ¢trnact dni bylo jasno a nezvykle teplo. ,UzZ od prvni chvile jsem si Helsinki
zamilovala a taky mistni klima. Pouze dva dny se objevily na obloze mraky, jinak jsem se kochala Cistou
oblohou,“ popisovala své dojmy Markéta. Atmosféru podle jejich slov jeSt& umocnily bilé noci, které
v tomto obdobi ve Skandinavii panuji.
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